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Opinión

El Comercio abre sus páginas al intercambio de ideas y reflexiones. En este marco plural, 
el Diario no necesariamente coincide con las opiniones de los articulistas que las firman, aunque siempre las respeta.

Esperando el atardecer Los virus 
emergentes

EL SUICIDIO ASISTIDO 

- alfredO bullard -
Abogado

T
odos tenemos días malos 
o buenos. Los malos a ve-
ces son realmente malos. 
Deseamos que el día se 
acabe pronto. Un consejo: 

ese día que desea no haberse levan-
tado, aproveche el atardecer. Ir a ver 
la puesta del sol a un lugar tranquilo 
como una playa o una colina puede 
relajarnos y hacer más vivible lo que 
parece no serlo. Tratar de despedir 
un mal día sonriendo puede ser difí-
cil, pero es mejor que acabar amar-
gado o renegando. La paz parece el 
mejor remedio a un mal día.

Brittany Maynard tuvo un mal 
día. Un día que se volvió muy largo.  
Un día que duró varios días. Un día 
de enero pasado. Se levantó como 
cualquier otro. Se había casado re-
cientemente. Tiene 29 años. Amaba 
a su marido. Quería tener un hijo y 
estaba tratando de hacerlo. Le dolía 
la cabeza. Ya llevaba varios días con 
esos dolores. 

Ese día fue al médico. Le man-
daron varios exámenes. Cáncer al 
cerebro. Incurable y doloroso. Solo 
quedaba esperar al atardecer que 
acabara con el mal día. Un  atardecer 
incierto. No se sabía bien cuándo lle-
garía pero sería relativamente pron-
to. Una espera sin esperanza.

Brittany decidió con su familia que 
serán ellos quienes escojan el atarde-
cer. Eligió así saber en qué momento 
se pondrá el sol. Se acerca el cum-
pleaños de su esposo. Quiere pasarlo 
con él. Escogió que el atardecer sea 
dos días después de su cumpleaños, 
el  primero de noviembre próximo. 
Solo falta un par de semanas.

Acabar con la propia vida no está 
permitido en la mayoría de lugares. 
El derecho ha decidido que nuestra 

L
as enfermedades infecciosas cau-
sadas por bacterias, virus, parási-
tos, ricketsias, y hongos han teni-
do una presencia constante en la 
historia de la humanidad. Estas 

ocurren de forma endémica, en un territo-
rio, de forma epidémica y ocasionalmente 
pandémica, que afecta a todo el planeta. 

El comportamiento de varias de estas 
enfermedades ha sido seriamente modifi-
cado por el desarrollo de antibióticos, va-
cunas y otros medios de control, que han 
logrado su reducción, modulación, menor 
mortalidad y en algún caso feliz, como el de 
la viruela, la erradicación, su eliminación 
de la faz de la tierra. 

Varias de estas enfermedades pue-
den permanecer silenciosas o apenas 
afectando a pequeños grupos humanos 
aislados, pero en un determinado mo-
mento que ocurren cambios climáticos o 
ambientales a su favor, deterioro de los 
sistemas de vigilancia, menoscabo del 
control y prevención, pueden resurgir 
causando brotes y epidemias de consi-
deración con gran impacto y disrupción 
en las sociedades.

 De tiempo en tiempo emergen nuevos 
virus que originalmente circulan entre 
reservorios silvestres y luego se adaptan 
a las poblaciones humanas y se vuelven 
agentes causantes de enfermedad con 
afectación global. Allí tenemos el virus 
del VIH/sida, la gripe aviar, la gripe pan-
démica H1N1 y los últimos que son noti-
cia, el ébola y el chikunguña. 

Asistimos al mayor brote epidémico del 
ébola del que se tiene noticia. Esta enfer-
medad es muy grave con altísima mortali-
dad y con tendencia creciente a dispersar-
se por fuera de ese continente. La alerta es 
mundial, hay angustia, tiene un tono de 
pánico en Europa.

En las Américas, experimentamos la 
llegada del virus chikunguña, que causa 
la artritis epidémica, transmitida por el 
conocido Aedes aegypti, vector del den-
gue. Esta enfermedad se viene dispersan-
do desde 1952 desde Tailandia hacia Áfri-
ca y Asia, después a Europa. En el 2013 
llegó al Caribe, Saint Martin y República 
Dominicana. Desde allí se ha expandido 
durante el 2014 a los países de la Cuenca 
del Caribe incluyendo Florida y el norte 
de Sudamérica. Ya llegó a Brasil.

 Más allá de las necesarias respuestas 
de coyuntura como las alertas internacio-
nales, los planes de contingencia y prepa-
ración de los países frente a las amenazas 
epidémicas, es fundamental el desarrollo 
permanente de capacidad de los sistemas 
de vigilancia sanitaria y del conjunto mul-
tisectorial de capacidades para el manejo 
de eventos adversos en salud. 

Los ministerios de Salud requieren de 
equipos técnicos científicos que anali-
cen las amenazas, que vigilen la circula-
ción de agentes infecciosos, que cuen-
ten con laboratorios de referencia con 
altas capacidades de diagnóstico de 
agentes patógenos. Además, que ten-
gan activos amplios sistemas de vigilan-
cia epidemiológica y servicios de salud 
competentes con sistemas de bioseguri-
dad adecuados, para manejar enferme-
dades contagiosas.

vida no es nuestra vida. Es de 
otros. En realidad es de to-
dos, lo que significa que en 
realidad no es de nadie. Así 
que vivir tampoco es una ver-
dadera opción. Es finalmente 
una imposición del sistema.

Bajo tal lógica, los demás tratan 
de evitar que quien quiere acabar 
con su vida lo haga. Y las personas 
que la asistan pueden terminar 
presas. Su deseo tiene color de de-
lito. Pero Brittany tiene suerte. En 
Estados Unidos hay cinco estados 
en los que el suicidio asistido por 
médicos está permitido. Por eso 
se mudó de California a Oregon. 
Allí las personas pueden elegir su 
atardecer.

Ha grabado un video. Lo pueden 
ver en  http://www.tuteve.tv/ac-
tualidad/brittany-maynard-cancer-
cerebral-muerte-asistida-252873. 
Cuenta su historia. Cuando supo 

que el sol se pondría antes 
de lo que esperaba, se dedi-
có a viajar con su esposo y su 
familia. Quiso pasar tiem-
po con ellos. Parte lo paso 
por acá. Uno de los sitios que 
muestra en el video es Ma-

chu Picchu. Enseña, además, las 
pastillas que tomará y el cuarto en 
que ocurrirá. Quiere sensibilizar-
nos sobre el derecho que tenemos 
todos a escoger. Ella tiene la suerte 
de poder mudarse a Oregon, pero 
no todos tienen los recursos ni la po-
sibilidad de hacerlo. Pocos pueden 
aun escoger su atardecer. Pero ella 
puede escoger uno bonito. Doloro-
so, triste, pero bonito. Puede escoger 
darse a sí misma paz.

Más de 750 personas han hecho 
uso de su derecho a un atardecer dig-
no en Oregon. La edad promedio es 
de 71 años. Solo seis han sido meno-
res de 34.

Si la vida es un derecho, no puede 
ser una obligación. Puede ser triste 
tener que tomar una decisión así. Pe-
ro es más triste no poder decidir. Eso 
de hablar de derechos indisponibles 
es bastante absurdo. Entonces no 
son derechos. 

No pretendo convencerlos de que 
tomar esa decisión es bueno. No sé 
si lo es. Uno puede tener creencias 
religiosas o morales en contra. Pero 
ese no es el punto. La gente es libre 
de creer que no lo debe hacer. Pero 
debe ser libre de no creerlo. No les 
corresponde a los demás imponer 
ese tipo de creencias. Finalmente 
vivir en contra de mi voluntad pue-
de ser una forma bastante inhuma-
na de morir.  

EUTANASIA

La gente es libre de creer que 
no lo debe hacer. Pero debe 

ser libre de no creerlo.

EL ÉBOLA

MARCELO 

AGUILAR V.

Diario “El Comercio” 
de Ecuador

Importancia de la artillería

EL HABLA CULTA UN DÍA COMO HOY DE...

- martha hildebrandt - 

1914Papelito manda. Esta frase humorística pero 
tajante expresa que ningún acuerdo vale si 
no está escrito. La usó como argumento el 
exjefe de la Oficina Nacional de Procesos 
Electorales (ONPE), José Portillo, al 
negarse a proporcionar datos concretos 
sobre las elecciones presidenciales del 
año 2000 antes de terminar el escrutinio 
correspondiente. En “Perú 21” (ed. 
31/8/2012), consagra el dicho Beto Ortiz: 
“Al final, como dice el de la ONPE, papelito 
manda…”.id.

Una característica de la actual guerra eu-

ropea es la terrible eficacia de la artillería 

alemana. En los campos de batalla en Bél-

gica y en Francia, la artillería alemana mar-

chó a la cabeza de sus tropas arrasando a 

las fuerzas de los Aliados, en diversas oca-

siones. Los alemanes han sido los prime-

ros en colocar su artillería al frente del ejér-

cito, de modo que pudiera entrar en acción 

inmediatamente para destruir con sus 

proyectiles a las tropas enemigas hasta 

quebrantar su moral, preparando así, de un 

modo efectivo, el éxito del ataque de su in-

fantería en columnas cerradas.
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Violencia mexicana
- ian vásquez -

Instituto Cato

M
éxico debería ser la 
estrella de América 
Latina. Cuenta con 
un territorio y pobla-
ción enormes, es un 

país abundante en recursos natura-
les, goza de una gran riqueza y diver-
sidad cultural, y es una democracia 
de mercado integrada como ningún 
país latinoamericano a la economía 
de Estados Unidos, con la que ha te-
nido un tratado de libre comercio 
por 20 años.

Pero su desempeño económico 
ha sido mediocre. Desde el 2000, 
creció en promedio un 2% anual, 
muy por debajo del promedio re-
gional. Las reformas económicas de 
los noventa (de las que México fue 
pionero) fueron bastante limitadas 
–el país apenas ocupa la posición 91 
en el índice de libertad económica 
del Fraser Institute– y se cometie-
ron errores en el camino, por lo que 
México no ha podido aprovechar sus 
ventajas. 

Uno de los problemas graves de 
México es que es, como dice el ex can-
ciller mexicano Jorge Castañeda, un 
país de cárteles. Y no solo de los nar-

cos, sino de sectores impor-
tantes de la economía legal: 
petróleo, electricidad, tele-
comunicaciones, educación, 
etc. Ya sea por monopolios 
estatales o protección del Es-
tado, se han creado cuellos de 
botella y servicios deficientes o carí-
simos que han beneficiado mayor-
mente a ciertos sindicatos, grandes 
empresas y al mismo Estado.

El presidente Enrique Peña Nie-
to reconoce el atraso y ha introdu-
cido reformas prometedoras que 
abren los sectores energéticos y de 
telecomunicaciones a la compe-
tencia. Pero la agenda moderniza-
dora de México está viéndose mi-
nada justamente por las políticas 
contra el narcotráfico y la violen-
cia desaforada que sigue produ-
ciendo.

Al respecto, Peña Nieto prome-
tió ser diferente que su antecesor, 
Felipe Calderón, quien declaró 
una guerra contra los cárteles de 
drogas, pero únicamente logró un 
incremento formidable en la vio-
lencia. Se estima que durante su 
sexenio murieron más de 60.000 

mexicanos en la violen-
cia relacionada a la guerra 
contra las drogas. La polí-
tica terminó siendo poco 
popular y el gobierno ac-
tual ya no enfatiza el tema 
de la lucha contra el narco. 

No obstante, desde que Peña Nieto 
llegó al poder hace menos de dos 
años, se han atestado serios golpes 
a los cárteles, con la captura o ase-
sinato de varios de sus líderes más 
importantes.

La reciente desaparición de 43 
estudiantes en el estado de Gue-
rrero, sin embargo, ha recordado 
a todo el mundo que la política de 
Peña Nieto no ha eliminado la vio-
lencia ni la corrupción. Hace unas 
semanas, un grupo de estudian-
tes que viajaban en autobuses que 
habían tomado por la fuerza fue 
interceptado en la noche por la po-
licía municipal del pueblo de Igua-
la, que procedió a dispararles y a 
detener a 43 de ellos. Parece que la 
policía actuó bajo órdenes de una 
banda criminal local a la que le en-
tregó los estudiantes. El alcalde y 
el jefe de la policía han huido. En 

la investigación federal que prosi-
guió, se encontró una fosa común 
en la zona, pero resultó ser una 
atrocidad no relacionada a la de los 
estudiantes.

La decapitación de los cárteles de 
droga únicamente ha abierto paso a 
bandas más pequeñas de narcotra-
ficantes que son los que ahora jue-
gan un papel cada vez más prepon-
derante. Sigue ocurriendo lo que 
el experto Ioan Grillo denomina la 
captura del Estado por los narcotra-
ficantes: un proceso en que los cri-
minales controlan a los políticos y 
autoridades locales, o se convierten 
en ellos. 

El narcotráfico es un negocio 
más grande en México que en el 
Perú por estar a la puerta de Esta-
dos Unidos, y el problema mexi-
cano es mayor porque la guerra 
contra las drogas ha sido más in-
tensa allá. Pero preocupa los para-
lelos con el Perú y que nuestro país 
quiere intensificar sus políticas 
antidrogas, pues hasta que no se 
termine con la prohibición y sus in-
centivos perversos no se resolverá 
el problema de fondo.
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PREVENIDOS

Los ministerios de Salud requieren 
de equipos técnicos científicos que 

analicen las amenazas.


