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Durante los últimos años he luchado 
con poco éxito por sacar a mis hijos del 
sedentarismo generado por las pan-
tallas o la comodidad del carro. He in-
tentado varias estrategias, algunas del 
tipo garrote, ninguna que justifique 
una denuncia ante la Demuna. Este fi n 
de semana ocurrió algo sorprendente. 
Uno de mis hijos me pidió ir de compras 
caminando, en vez de ir en carro. El cul-
pable: Pokémon Go. Solo ganas poke-
mones si caminas. El bendito juego lo-
gró algo que por otros medios no pude 
lograr. Mi hijo no fue el único afectado: 
en las últimas semanas he visto adoles-
centes y jóvenes caminando por varias 
partes de la ciudad. El juego ha logrado 
modifi car ciertos hábitos sin necesidad 
de la amenaza de una sanción. Aquí hay 
lecciones que aprender respecto a la 
forma como se pueden regular ciertos 
comportamientos y el tipo de incentivo 
que conviene usar para lograr lo que se 
quiere.

Las enfermedades vinculadas con la 
obesidad son una realidad. Países tan 
cercanos como México y Chile ya en-
frentan serios problemas. Ante la ame-
naza del problema aparece la regula-
ción y los reguladores con sus garrotes.

Una de las herencias que nos deja el 
gobierno de Humala es la regulación de 
la comida chatarra. Durante su gobier-
no se discutió y aprobó la Ley de Pro-
moción de la Alimentación Saludable 
para Niños, Niñas y Adolescentes (Ley 
30021). El objetivo es prevenir o redu-
cir las enfermedades vinculadas con el 
sobrepeso y la obesidad. El foco de aten-
ción está en lo que se come y quienes lo 
venden. Ellos han sido declarados cul-
pables del problema.

La ley está llena de prohibiciones y li-
mitaciones a la promoción y comercia-
lización de ciertos alimentos y bebidas. 
Se ha prohibido promover la adquisi-
ción de alimentos a través de la entrega 
de regalos (adiós al huevo de Pascua 
con sorpresa), utilizar en la publicidad 
el testimonio de personajes fi cticios ad-
mirados por los niños (adiós a la imagen 
animada del pato en el Cua Cua). Se ha 
forzado a incluir en el envase de los pro-
ductos y en su publicidad una adverten-
cia que señale claramente: “Evitar su 

consumo”. Todo esto va acompañado 
de la amenaza de un garrotazo en ca-
sos de incumplimiento: si no cumples, 
te cae una multa.

Implementar todo esto va a costar-
le mucho al Estado y a las empresas. En 
un país que venera el pollo a la brasa y 
el chicharrón, es poco probable que 
tanta restricción genere algún resul-
tado positivo distinto al de darle de 
comer a algunos abogados. 

¿Y cómo se combate el sedentaris-
mo y los hábitos que están en el origen 
del problema? La ley no propone nada 
concreto. Es más fácil satanizar a los 
alimentos y a quienes los comercia-
lizan, aunque con ello no se resuelva 
el problema. En las últimas semanas 
un simple juego ha incrementado la 
actividad física de algunos jóvenes y 
adolescentes. Nadie está sugiriendo 
que con Pokémon Go se acabó la obe-
sidad. Este juego revela que es posi-
ble imaginar soluciones para atacar 
un problema regulatorio sin multas. 
Uber ha logrado más por la mejora del 
servicio de taxis que toda la regulación 
existente. Una pokeparada podría ser 
más efectiva que una multa.

Gracias, Pokémon Go 
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El Comercio no necesariamente coincide con 
las opiniones de los articulistas que las fi rman, 

aunque siempre las respeta.

“Este juego revela que 
es posible imaginar 
soluciones para atacar 
un problema regulatorio 
sin multas”.

TELECOMUNICACIONES� 
Osiptel sanciona
a Telefónica por
casi S/889.000
Osiptel aplicó tres multas 
a Telefónica del Perú que 
sumaron S/888.750. Las 
sanciones se debieron a 
que la empresa no conser-
vó más de 17.000 contra-
tos de sus abonados y por 
entregar información 
inexacta al regulador.

12%
crecieron los pagos electró-
nicos en el primer semestre 
del año, según el BCRP.

17%
aumentó la exportación de 
alimentos entre el 2012 y 
2015, según la CCL.

�NOMBRAMIENTO�
Eduardo García Rosell 
es el nuevo gerente 
general de Petro-Perú
El ejecutivo fue vicepresi-
dente de Finanzas de Bac-
kus e integrante del Comi-
té Ejecutivo de la Corpo-
ración Backus. En el 2013 
fue nombrado CEO del 
Grupo Wiese, cargo que 
ocupó hasta este año.

“El único proyecto 
que se realizará en 
Lima será la línea 2 
del Metro. Esta obra 
demandará una 
inversión cercana a los 
US$6.000 mlls.”.
Alfredo � orne
Ministro de Economía y Finanzas

inversión cercana a los 
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Número de viviendas en venta se 
habría reducido en el último trimestre

La oferta en la 
periferia de Lima 
podría masifi carse,  
señala ADI. 

Lima cuenta con un stock de 18 mil viviendas en venta.

Miraflores, Barranco, 
Surco y San Miguel son los 
distritos limeños donde se 
concentra el mayor porcen-
taje de proyectos inmobilia-
rios terminados, lo que difi e-
re del panorama presentado 
en el 2013, cuando la mayor 

CONSTRUCCIÓN
En julio, la producción del 
sector Construcción bajó 
en 7,56% con relación al 
mismo mes del año previo, 
según el Instituto Nacional 
de Estadística e Informáti-
ca (INEI).
CRÉDITOS HIPOTECARIOS
A julio de este año, se han 
otorgado 3.345 créditos 
del Fondo Mivivienda por 
un valor que supera los 
S/410 millones, dijo ADI.

CONGRESO
La segunda edición del 
Congreso Internacional In-
mobiliario (Inmoba 2016) 
se llevará a cabo el 21 de se-
tiembre. 

MÁS DATOS

cantidad de oferta se encon-
traba en estado de proyecto, 
indicó ayer la Asociación de 
Desarrolladores Inmobilia-
rios (ADI) del Perú. 

Según el gremio, actual-
mente Lima cuenta con un 
stock de 18 mil viviendas 
en venta, un número que se 
habría reducido en el últi-
mo trimestre debido a una 
menor construcción de pro-
yectos.

En ese sentido, Gustavo 

Rizo Patrón, presidente de 
ADI, aseguró que en los úl-
timos años la oferta inmo-
biliaria se ha visto afectada 
por una serie de factores, 
como la falta de suelo apro-
piado para desarrollar me-
gaproyectos, la compleji-
dad de los trámites para la 
obtención de licencias, la 
desaceleración económi-
ca, entre otros. 

Sin embargo, sostuvo 
que las zonas ubicadas en 
la periferia de Lima, por 
ejemplo Lurín, Ancón y 
Carabayllo, son espacios 
“que están en la ruta de 
masifi carse, siempre que 
se cuente con un plan ur-
bano y de servicios públi-
cos adecuado”. 




